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1 INFORMACION GENERAL

e HALF RIBADEO se celebrara el sdbado 5 de septiembre 2026.
e Habra dos areas de competicion diferenciadas:
o Saliday area de transiciéon1 (T1): situadas en la zona recreativa de la Praia dos Bloques
o T2, metay servicios post meta: Situada en la Plaza de Espana, frente al Ayuntamiento.
o Solo 700m separan el area de la 12 transicion a la meta.
e Entrega de Dorsales en carpa situada junto al ayuntamiento en Pza. de Espafia.
o Dado que no hay aparcamiento en la zona de meta, os recomendamos aparcar el vehiculo y
coger todo lo que necesites antes de ir a recoger el dorsal.
e Ribadeo dispone 2 aparcamientos de gran capacidad. Os aconsejamos el mayor de ellos
situado en el puerto a 800m de la transicién T1 y 400m de la zona de meta / transicion T2.
o Estos aparcamientos no son exclusivos de la competiciony no estan vigilados.

HORARIOS

10:00 DISTANCIA SHORT (SIN DRAFTING)
e 1000 m. de natacion, UNA vuelta
e 42.5km. de ciclismo, UNA vuelta
e 10 km. de carrera a pie, DOS vueltas

10:10 DISTANCIA HALF Y HALF AQUABIKE (SIN DRAFTING)
e 1950 m. de natacion, DOS vueltas
e 81km. de ciclismo, DOS vueltas
e 19 km. de carrera a pie, TRES vueltas

13:00 ENTREGA DE TROFEOS SHORT

14:00 ENTREGA DE TROFEOS SHORT RESTO CATEGORIAS
14:30 ENTREGA DE TROFEOS HALF AQUABIKE

15:00 ENTREGA DE TROFEOS HALF CLASIFICACION ABSOLUTA

16:00 ENTREGA DE TROFEOS HALF POR GRUPOS DE EDAD Y EQUIPOS
(segun se vayan completando las categorias)
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2 PLANO DE SITUACION
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1- ENTREGA DE DORSALES / META / GUARDARROPA 1

2 - FINAL CICLISMO / 23 TRANSICION (T2) 9
3-INICIO / GIRO VUELTAS CARRERA A PIE % C
4-13TRANSICION (T1) pr de Ribadep.@

5- GUARDARROPA 1 ® /

6 - SALIDA / LLEGADA NATACION 4

7-INICIO DEL CICLISMO
8 - ASISTENCIA MECANICA (solo horario comercial)

\ n APARCAMIENTOS

Prala dos Bloques
=
et

UBICACIONES:

T-1/ Salida: https://maps.app.goo.gl/z8X8ZZ8DaZHhifxGA

T-2 / Meta: https://maps.app.goo.gl/tUGJeuYjoESi2H3e7

Aparcamiento del puerto (P1): https://maps.app.goo.gl/gn52EmGqa2K7PDVH6
P-2: https://maps.app.goo.gl/AueCIMwnHKULevax9

Tienda/mecanico: https://maps.app.goo.gl/4xv38hNxPf2LvpHj8
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3 DETALLE DE HORARIOS

REUNION TECNICA SHORT / HALF Y AQUABIKE - (VIRTUAL)
e Sieldelegado técnico de lafederacion lo considera oportuno, se colgara en laweb la
semana de la competicion con sus indicaciones técnicas y las ultimas actualizaciones de
esta guia si las hubiera.

VIERNES 4 DE SEPTIEMBRE

17:00 A 21:00 ENTREGA DE DORSALES en carpa situada junto a la meta
e Se te hara entrega de:
o Pulseraidentificativa o Dorsal + 2 imperdibles
o Pegatinas para casco o Pegatina para bolsa guardarropa
o Gorro de natacién
e Debes ponerte la pulsera en la mufieca en el momento de entregartela
e Elchip sera entregado el sabado 5 a la entrada de la transicion

SERVICIO MECANICO (en horario comercial)

e Sodlo durante el viernes PILLA BIKES (distribuidor oficial de SPECIALIZED), situado en Calle Rosalia de
Castro, 24 de Ribadeo a 500m de meta

SABADO 5 DE SEPTIEMBRE

ENTREGA DE DORSALES

07:30 A 08:30 en carpa situada junto a la meta

e Se te hara entrega de:
o Pulseraidentificativa o Dorsal + 2 imperdibles
o Pegatinas para casco o0 Pegatina para bolsa guardarropa
o Gorro de natacion

e Debes ponerte la pulsera en la mufieca en el momento de entregartela

o El chip sera entregado el sabado 5 a la entrada de la transicion

e Dado que no hay aparcamiento en la zona de meta, os recomendamos aparcar el vehiculoy
coger todo lo que necesites antes de ir a recoger el dorsal.

ACCESO A LAS TRANSICIONES

07:30 A 09:00 ACCESO A 22 TRANSICION (T2) DE CARRERA A PIE (Junto a meta)
e Antes de bajar a la 12 transicidn (T1) que estard situada en la playa de los Bloques (salida),
cada participante debe depositar el material que necesitara para la carrera a pie (zapatillas,
gorra, gafas...etc.) en la 22 transicion (T2)

07:45 a 09:30 ACCESO A 12 TRANSICION (T1 - Playa de los Bloques)
e Para pasar el control de material necesitas:
o D.N.I
o Pulsera entregada con la dorsal puesta en la mufieca.
o Bicicleta con dorsal/pegatina colocada en la tija del sillin
o Casco con las pegatinas del dorsal colocadas en el frente y en lado izquierdo
o Dorsal
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e Unavez pasado el control de material:

o No sera necesario mostrar mas el DNI, la pulsera sera tu identificacion para acceder a
cualquiera de los servicios de la carrera y recoger tu material después de la competicion,
no te la quites hasta que acabe todo.

o Deja unicamente lo que vayas a necesitar para la nataciéon y el segmento ciclista en el
numero del box que corresponde a tu dorsal
=  Sjtuandote delante del manillar de tu bicicleta, debes ver de frente tu niUmero de

dorsal de la barray colocar la bici a su izquierda

o Dejaen la cajade tu box sélo el material que vayas a utilizar en la competicion.
= Elresto de material que no vayas a utilizar debes llevarlo al guardarropa.

e Importante: Unavez terminada la competicidn, tendras 40’ después de la llegada del ultimo

a meta para recoger todo el material. A partir de ese momento la organizacién no se hara

responsable del material depositado.

GUARDARROPA (ENT1YT2)

07:30 A 09:00 ENTREGA GUARDARROPA 2 (situado en meta)

e Unavezterminada la competicién, tendras 20’ después de la llegada del ultimo a meta para
recoger la mochila. A partir de ese momento la organizacidon no se hara responsable del
material depositado.

e Puedes dejar una mochila para cambiarte de ropa al llegar a meta

o IMPORTANTE: La mochila que se deje en el guardarropa 1 de la 12 transicién en la playa de
los Bloques NO se trasladara a la zona de meta.

o Sideseas utilizar este servicio, deposita la mochila antes de bajar a la 12transicion.

o Asegurate de que tienes todo lo que necesitas para la competicidon antes de entregar la
mochila.

o Elpersonal de la organizacion te dara una pegatina con tu dorsal para poner en la mochila que
dejes o bien tendréas a tu disposicion una bolsa pequena (tipo camiseta) numerada con tu
dorsal para que dejes dentro lo que necesites al terminar.

o Lapegatina que viene en el juego de pegatinas que te dan con el dorsal no es para
aqui, es para el guardarropa junto a la 12 transicidn en la playa de los Bloques

07:45 a 09:30 ENTREGA DE GUARDARROPA1 (En T1, Playa de los Bloques)

e Unavezterminada la competicion, tendras hasta 40’ después de la llegada del ultimo a meta
para recoger la mochila y el material de natacion que dejaste en laT1. A partir de ese
momento la organizacidon no se hara responsable del material depositado.

e Podras depositar tu mochila cuando ya tengas todo preparado y podras recogerla en el mismo

lugar cuando termines la competicién.

e Ponle la pegatina correspondiente del juego de pegatinas que se te ha dado con el dorsaly
asegurate de que tienes todo lo que necesitas para la competicion antes de entregar la
mochila.

e No esperes hasta el ultimo momento, evitaras aglomeraciones de ultima hora.

El material que hayas utilizado para el segmento de natacién (gafas, gorro, etc) y que hayas

dejado en tu lugar de la T1 serd recogido por la organizaciony te sera entregado en el

guardarropa 1 junto a la mochila que hayas depositado antes de comenzar.

e MUY IMPORTANTE: La ropa que se deje en este guardarropa NO se trasladara a la zona de
meta.

o Utiliza el guardarropa 2 de meta para poder cambiarte al llegar si lo deseas.
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09:15 a 09:40 PERMITIDO EL CALENTAMIENTO EN EL AGUA
e Debes tener en cuenta que a esa hora la marea estara subiendo y en algunas zonas habra
corriente hacia el interior de la ria.

09: 45 CAMARA DE LLAMADAS SALIDA SHORT

09: 55 CAMARA DE LLAMADAS SALIDA HALF / AQUABIKE
e Lacamarade llamadas se realizara en la transicion junto a tu bicicleta
o Sigue lasindicaciones de los oficiales para acceder a la zona de salida cuando te
indiquen.

10:00 SALIDA SHORT

10:15 SALIDA HALF

10:16 SALIDA HALF AQUABIKE

4 LA NATACION

1. RECORRIDO

e DISTANCIA SHORT 1.000M: 1 vuelta
o Tiempo limite para completar la nataciéon: 30 minutos.

e DISTANCIA HALF / HALF AQUABIKE 1.900: 2 vueltas de 950m (1950m)
o Tiempo limite para completar la natacion: 1h.
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2. DESCRIPCION
e Elrecorrido consta de 7 boyas:
o Boya 1: debes dejarla a tu derecha
o Boyas2/3/4/5:debes dejartodas estas boyas a tu izquierda
o Boya 6 (SOLO HALF): debes dejarla a tu izquierda para iniciar la segunda vuelta
o Boya 7: debes dejarla a tu derecha para terminar la natacion en las escaleras.
e Debido a que en el momento de la salida la marea estara subiendo, habra corriente hacia el
interior de la ria, aunque se prevé que no sea de mucha intensidad.
o Al afrontar la boya 1 tendras una deriva constante hacia la derecha por lo que tendras que ir
corrigiendo frecuentemente tu trayectoria hacia la izquierda
o Entre las boyas 1/ 2 iras a favor de corriente por lo que tu velocidad se vera incrementada.
o Entre las boyas 2/ 3 también tendras una deriva constante hacia la derecha por lo que
tendras que ir corrigiendo frecuentemente tu trayectoria hacia la izquierda
o Entre las boyas 3/ 4 tendras corriente en contra
o Entre las boyas 4/ 5 tendras corriente en contra
o Entre las boyas 5/6/ 7 tendras corriente a favor, aunque sin mucha intensidad ya que el
muro del puerto la atenlan bastante.
e Laautorizacion o no del uso del traje de neopreno sera comunicada por los oficiales 1h
antes de cada salida.
o Segun el histérico de la ria en los ultimos anos, la prevision de temperatura del agua en esas
fechas puede estar entorno a los 199/ 21°,
o Laorganizacion informara durante la semana de forma extraoficial.
o Consulta la normativa al respecto

5 ELCICLISMO

1 RECORRIDO
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e DISTANCIA SHORT 42.5km: 1 vuelta

e DISTANCIA HALF / HALF AQUABIKE 81km: 2 vueltas
o Tiempo limite para iniciar la 22 vuelta: 2h 50’ (natacioén + ciclismo)
o Tiempo limite para completar el ciclismo: 4h40’ desde la ultima salida (natacion +
ciclismo)
e Las dos distancias son sin drafting
o laorganizaciéon pondra todos los medios a su alcance para su vigilancia con tolerancia “0” y
os pedimos la colaboracién de todos para lograrlo.
o Elrecorrido tiene suficiente anchura para que se pueda respetar la distancia entre
participantes por lo que no tienes excusas para no hacerlo.
o ElArea de penalizacién (o penalti box) estaré situada en el km 41.4 aproximadamente, en
el cruce de inicio de la segunda vuelta (HALF) o entrada a transicion.
= Recuerda que si has recibido alguna sancién debes parar en esa misma vuelta.
e Losvoluntarios se encargaran de los cortes de trafico en los cruces de carreteras y caminos
o Siobservas o tienes algun problema en el recorrido, acércate al voluntario mas cercanoy él
se encargara de comunicarselo al responsable de la zona.
e Elrecorrido estara balizado con conos en los cruces, puntos importantes y puntos de giro.
e Circula por la derechay facilita el adelantamiento a otros triatletas

2. TRAMO DE ENLACE AL RECORRIDO EN RIBADEO
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3. DESCRIPCION
e Recorrido con tendencia ascendente hasta el punto de giro en km 22 y vuelta muy rapida a
Ribadeo.
e Lo dividiremos en dos tramos:

o Elprimero: Es de 6k y transcurre por Lu-P-5207 saliendo de Ribadeo hasta el cruce con Lu-
133. Sin duda este es el tramo "rompe piernas" del recorrido con subidas y bajadas cortas
con pendientes puntuales del 6% al 8%.

o Elsegundo: Es de 13kmy transcurre por la Lu-133y Lu-p-6103. Es un tramo mas llevadero
que el tramo anterior (pendientes entre el 2% / 3%) con una parte algo mas dura de 2km
hacia la mitad del tramo, con alguna pendiente puntual del 6% / 7%.

o Enresumen: laida hasta el punto de giro en km22 para tomarselo con calma dosificandose
especialmente los primeros y ultimos 6km del recorrido (salida y entrada a Ribadeo).

4. PUNTOS IMPORTANTES DEL RECORRIDO

e Zonade enlace por las calles de Ribadeo: Pedimos mucha precaucion en este tramo sobre
todo en la calle del cementerio ya que su parte inicial y hasta pasar el cementerio es muy
estrecha.

o Tomar especial atencién tanto al inicio como al final del ciclismo en la curva junto al muro
del cementerio ya que es muy cerrada, estrechay sin visibilidad.
o jMucha precaucién a 300m de la llegada al area de transicion T2!
= Eneste punto habra un “zigzag “con cruce controlado de vehiculos.
= Habra policiay personal de organizacion sefalizando.
o Presta atencion al carril sefializado para la carrera (sera el mas exterior a tu
izquierda) ya que habra dos carriles mas que estaran destinados al paso de vehiculos
o Aunque es poco probable, puede ocurrir que en este tramo de enlace coincidan los
primeros ciclistas de la distancia Short con el / los ultimos de la distancia Half.

o En este caso, se priorizaria el paso de los ciclistas de la distancia Short tomando todas
las precauciones para no encontrarse de frente con el triatleta de la distancia Half que
seria parado por los voluntarios hasta que su paso fuera seguro.

e Km 22 delrecorrido: llegamos al punto de giro.

o Lavuelta se hace muy rapida sobre todo porque el asfalto es bueno y no hay curvas
técnicas.

e Km41.1(aprox.) En el cruce de inicio de la segunda vuelta (HALF) o entrada a transicion.

o Area de penalizacion (o penalti box): situado justo en el cruce de inicio de la segunda
vuelta (HALF) o entrada a transicién (SHORT).
= Recuerda que si has recibido alguna sanciéon debes parar en esa misma vuelta.
o Distancia SHORT: gira a la derecha en camino de la Antigua Via del Ferrocarrily a 100 m
gira de nuevo a la derecha para continuar hacia la transicion por la calle del cementerio.
o Distancia HALF: continua recto para comenzar la segunda vuelta que es igual que la
primera (exceptuando los dos primeros kildmetros de salida desde T1).
= Tiempo maximo para el inicio de la 22 vuelta - 2h 50’ (natacién + ciclismo)

o Km 78.6 (aprox. Half): Finalizada la 22 vuelta, gira a la derecha en camino de la Antigua Via
del Ferrocarrily a 100 m gira de nuevo a la derecha para continuar hacia la transicion por la
calle del cementerio.

e KM81:

o Triatlon Half: llegada a Pza. de Espanay acceso a T2.
o Half Aquabike: Continua recto 50m para entrar en meta situada junto a la T2.
= Rogamos mucha precaucion para no interferir con los triatletas del half que estaran
bajandose de la bicicleta para entrar en la T2.
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5. AVITUALLAMIENTOS
DISTANCIA SHORT:

e km22: punto de giro para volver a Ribadeo, unico punto de avituallamiento

e Composicion de los avituallamientos.
o Aguaen bidon.
o Isoténico en bidén.
o No habra geles, barritas ni fruta.

DISTANCIA HALF:
e Dispondra de 3 avituallamientos
o Km 22: punto de giro para volver a Ribadeo

o Km41.4: 500m alinicio de la segunda vuelta, después del puente sobre las vias del tren

o Km 61: punto de giro para volver a Ribadeo
e Composicion de los avituallamientos.

o Aguaen bidon.

o Isotdnico en bidén.

o Platano en medias porciones.

6. BASURAS

e Habra una zonaindicada de inicio y final basuras de 80m en el avituallamiento

e Recuerda que es motivo de sancion:

o Elabandono de material en el recorrido (ropa, bidones, camaras pinchadas...etc)
o Tirar basura en el recorrido fuera de las zonas indicadas para ello.

7. PENALTY BOX
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e Estara situado en el cruce delinicio de segunda vuelta o final del ciclismo / acceso a

transicion.
o Recuerda que si has recibido alguna sancion deberas cumplirla parandote en la vuelta en la

que recibiste la sancién.
e Consulta la normativa sobre el drafting y las areas de penalizacion
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Tiempo limite para comenzar la ultima vuelta: 6h 15’ (natacidon + ciclismo + 2 vueltas de
carrera a pie)
Tiempo limite para finalizar: 7h (natacién + ciclismo + 3 vueltas de carrera a pie)

1. DESCRIPCION DEL RECORRIDO

DISTANCIA SHORT 10 KM: 2 vueltas. de 5km

Salimos de transicion girando a la derecha para iniciar la carrera a pie.
Habra un cartel indicativo para inicio de vuelta (recto) o meta (derecha)
o Estara situado en el cruce de meta
o Tendras que pasar este cartel 3 veces:
= 12 alsalir de la transicion e iniciar las vueltas (recto)
= 23 galiniciar la segunda vuelta (recto)
= 32 para entrar a meta (derecha)
A partir del cartel de “vuelta // meta” comenzamos a bajar poco a poco durante 900m hacia el
punto de giro
Del km 0.9 al km 2.3 iniciamos un tramo practicamente llano con pequefios toboganes de
pendientes suaves
km 2.3 punto de giro de vuelta hacia Pza. Espana (zona de meta).
o Volveremos por el mismo trazado hasta el km 3.8
km 3.8 en este punto se separa la iday la vuelta comenzando una subida de 800m con una
pendiente media del 2% hacia el punto de inicio de vuelta // meta.
km 4.5 hasta el punto de inicio de vuelta en km. 5 es llano.
RECUERDA: Cuando llegues por tercera vez al cartel de inicio de “vuelta // meta” debes girar
a tu derecha para dirigirte hacia meta.

DISTANCIA HALF 19 km: 3 vueltas de 6.3km

Salimos de transicion girando a la derecha para iniciar la carrera a pie.
Habra un cartel indicativo para inicio de vuelta (recto) o meta (derecha)
o Estara situado en el cruce de meta
o Tendras que pasar este cartel 4 veces:
= 13 gl salirde la transicion e iniciar las vueltas (recto)
= 23y 32aliniciarla segunday la tercera vuelta (recto)
= 43 para entrar a meta (derecha)
o Apartirdel cartel de “vuelta // meta” comenzamos a bajar poco a poco durante 900m hacia
el punto de giro
Del km 0.9 al km 2.8 iniciamos un tramo junto al mar practicamente llano con pequefos
toboganes de pendientes suaves.
km 2.8 (Isla Pancha) punto de giro de vuelta hacia Pza. Espafa (zona de meta).
o Volveremos por el mismo trazado hasta el km 5.4
km 5.4 en este punto se separa laiday la vuelta comenzando una subida de 800m con una
pendiente media del 2% hacia el punto de inicio de vuelta // meta.
km 5.8 hasta el punto de inicio de vuelta en km. 6.3 es llano.
RECUERDA: Cuando llegues por cuarta vez al cartel de inicio de “vuelta // meta” debes girar
a tu derecha para dirigirte hacia meta.
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2. AVITUALLAMIENTOS
DISTANCIA SHORT: dispondra de 2 avituallamientos de agua

12 vuelta km 0.150

e 23vyueltakmb5.1
DISTANCIA HALF: dispondra de 6 avituallamientos con agua, bebida isotdnica y platano

e 13vuelta: km0.150 / km 2.8
e 23yyelta: km6.4 / km9.1

e 33yuelta km12.7 / km15.4

3. BASURAS
e Tendrds untramo marcado de 80m de basuras en cada avituallamiento.

e Recuerda que es motivo de sancion tirar basura fuera de los puntos sefalizados.
o Terecordamos que debes tirar la basura en los contenedores.

7 TRANSICIONES

12 TRANSICION (PLAYA DE LOS BLOQUES)

<D
\

. LLEGADA
SALDACH N
—
22 VUELTA

e

\

Bloques

Tiempo limite para el cierre de laT1 es de:

o SHORT: 30’ desde la salida
o HALF: 1h desde la salida
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e RECUERDA:
o Junto a la bicicleta s6lo podras dejar el material que vayas a utilizar en la competicion.
o Elresto de materialy ropa debes dejarlo en el guardarropa 1 (ver apartado “guardarropa”)
que estara situado junto a la transicion.
= Nada de lo que se deposite en el guardarropa 1 sera trasladado a la zona de meta
= Sivas anecesitar algo al llegar a meta, debes depositarlo antes de la competicion en el
guardarropa 2 que habra en la meta. (ver apartado “guardarropa”)
e Alllegar de nadar, debes dejar todo lo que te quites dentro de la caja, no hacerlo puede
suponerte una sancién de tiempo.

22 TRANSICION (PZA. DE ESPANA)
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e Tiempo limite para cierre de la T2: 4h40’ desde la ultima salida (natacién + ciclismo)
e RECUERDA:

o Antes de bajar ala 12 transicion (T1) que estara situada en la playa de los Bloques (salida),
debes depositar en la 22 transicion (T2) el material que necesitaras para la carrera a pie
(zapatillas, gorra, gafas, geles...etc.)

o Sivas a necesitar algo al llegar a meta, debes depositarlo antes de la competicion en el
guardarropa 2 que habra en la meta. (ver apartado “guardarropa”)

e Alllegar con la bicicleta, debes dejar todo lo que te quites dentro de la caja, no hacerlo puede
suponerte una sancién de tiempo.
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8.META Y POST-META

META GENERAL - DISTANCIA SHORT Y HALF
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e Eltiempo limite para el cierre de meta es de 7h Desde la ultima salida para iniciar la
natacion

e Alfinalizar se te entregara la medalla finisher y podras recoger tu avituallamiento final

RECUERDA AL TERMINAR:

e Sidejaste algo en el guardarropa 2 (meta) recdgelo antes de bajaralaT1 a recoger tus cosas.
e Asegurate de recoger todo el material que hayas dejado en la T2.

o T2yelguardarropa 2 estaran vigilados hasta 20’ después de la llegada del altimo a
meta y a partir de ese momento la organizacién no se hara responsable del material
depositado.

e Bajaarecogertodo el material que tengas en T1y guardarropa 1

o T1yguardarropa 1 estaran vigilados hasta 40’ después de la llegada del ultimo a metay

a partir de ese momento la organizacion no se hara responsable del material depositado.
e Sihas hecho pddium, calcula bien el tiempo para ir y volver de la transicién 1.
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META AQUABIKE

e Half Aquabike: Continua recto 50m para entrar en meta situada junto a la T2.

o Rogamos mucha precaucidn para no interferir con los triatletas del half que estaran
bajandose de la bicicleta para entrar en la T2.

e Unavez en meta, sigue las indicaciones del voluntario para dejar tu bicicleta en la T2
o Te cuidado de no molestar en la transicién de los triatletas del Half.

e Unavezdejes la bicicleta en la T2, sigue las indicaciones de los voluntarios para dirigirte a la
meta general, recoger el avituallamiento y el material que hayas dejado en el guardarropa 2.

9. RESUMEN DE TIEMPOS DE CORTE

IMPORTANTE: Todos estos tiempos se tendran en cuenta desde la ultima salida de la natacién

e NATACION SHORT: tiempo méximo para completar la natacién: 30 minutos.

e NATACION HALF / AQUABIKE: tiempo méximo para completar la natacién: 60 minutos.

e CICLISMO HALF / AQUABIKE: tiempo méaximo para elinicio de 2 vuelta 2h 50’ (natacion + 12
vuelta ciclismo)

e CICLISMO HALF: tiempo maximo para entrar en T2: 4h 40’ (natacion + ciclismo).

e AQUABIKE: tiempo maximo para llegada a meta 4h 40’ (natacion + ciclismo).

e CARRERA A PIE HALF: limite para iniciar la tercera vuelta: 6h 15°. (natacién + ciclismo + 2
vueltas de carrera a pie).

e TIEMPO LIMITE PARA ENTRAR EN META HALF: 7 horas.

710. RECORDATORIO DE ALGUNOS PUNTOS DE LA NORMATIVA

10.1 USO DEL TRAJE DE NEOPRENO
e Eluso de traje de neopreno puede ser obligatorio, OPCIONAL o prohibido en funcion de la
distancia (en metros) y la temperatura del agua (en °C) segun la siguiente tabla:

REGLAMENTO DE COMPETICIONES:
e Competiciones de Grupos de Edad hasta 45-49 o Veteranos 1

Distancia Prohibido Opcional Obligatorio
Hasta 1500 m 20°C O mas Entre 19.9Y 16 °C 15,9°C O menos
Mas de 1500 m 22°C O mas Entre21.9Y 16 °C 15,9°C O menos

e Competiciones de Grupos de Edad desde 50-54 o Veteranos 2 es OPCIONAL para cualquier
distanciay sera obligatorio por debajo de temperatura 15,9 °C.
e Eltraje de neopreno debera cubrir al menos el torso cuando su uso sea obligatorio.

10.2 DRAFTING, ADELANTAMIENTOS, SANCIONES Y LUGAR DE CUMPLIMIENTO
1 ZONA DE DRAFTING
e Tendra doce (12) metros lineales desde el extremo de la rueda delantera.
o Un deportista podra entrar en la zona de drafting de otro deportista para adelantarle.
o Para efectuar esta maniobra contara con un maximo de 25 segundos.
o Se puede incurrir en una sancioén por drafting si se produce mas de un intento consecutivo de
adelantamiento sin éxito.
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o Detras de las motos tendra doce (12) metros lineales
o Detras de cualquier vehiculo en todo el segmento de ciclismo tendra treinta y cinco (35)
metros lineales.

2 ADELANTAMIENTOS

Un deportista adelanta a otro cuando la rueda delantera del primero sobrepasa la rueda
delantera del segundo

Un deportista adelantado debera salirinmediatamente de la zona de drafting del deportista

que le ha adelantado.

o Intentar adelantar de nuevo al deportista que le ha adelantado por parte del deportista
adelantado antes de abandonar la zona de drafting resultara en una infraccion por drafting.

o Permanecer en lazona de drafting del deportista que adelanta mas del tiempo
asignado/permitido (25 segundos) resultara en una infraccion por drafting.

Los deportistas deberan mantenerse a un lado del recorrido y no provocar una incidencia

de bloqueo a los deportistas que vienen por detras.

3 SANCIONES

4

La sancion por drafting que aplica a un deportista es una tarjeta azul

o Se debera detener en la primera area de penalizacion (penalti box) que haya desde el

lugar donde se le ha sancionado.

o Eltiempo parado en el area de penalizacion sera de 5 minutos.
No detenerse en la siguiente area de penalizacion supondra la descalificacion del deportista.
Tres sanciones por drafting en competiciones de Media Distancia o superior supondra la
descalificacion del deportista.
Los dorsales de los deportistas sancionados no se mostraran en el area de penalizacion.
Es responsabilidad del deportista detenerse en la siguiente area de penalizacidn tras recibir
la sancion.
Las infracciones por drafting no podran ser apeladas.
En caso de sancion por drafting tienes que parar en el siguiente penalti, si paras en un penalti
posterior es sancionable.

UBICACIONES DE LAS AREAS DE PENALIZACION (penalti box)

DISTANCIA SHORT

o 1°situado Km 41.1(aprox.) En el cruce de inicio de la segunda vuelta (HALF) o entrada a
transicion (SHORT)

DISTANCIA HALF / AQUABIKE

o 1°situado en Km 41.1(aprox.) En el cruce de inicio de la segunda vuelta o entrada a
transicion.

o 29situado en Km 78.6 (aprox.): Finalizada la 22 vuelta (En el cruce de inicio de la segunda
vuelta o entrada a transicion)
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5 LUGARES DE CUMPLIMIENTO DE SANCIONES

o

Las sanciones de tiempo por drafting o por cualquier otro motivo se aplican en los lugares
descritos en la siguiente tabla:

SANCION RECIBIDA EN: DEBE CUMPLIRSE EN:

SALIDA T1

NATACION T

T1 Advertenciaen T1

CICLISMO Areas de Penalizacién de Ciclismo

T2 Advertenciaen T2

CARRERA APIE Advertencia - Sancién de tiempo en el lugar

Si el deportista decide detenerse en otro lugar la sancidn se interpretara como «no cumplida»

Recuerda que en caso de sancion por drafting tienes que parar en el siguiente penalti, si
paras en un penalti posterior es sancionable.

10.3 ENTREGA DE PREMIOS

O O O O O

El pédium estara situado en la fachada del ayuntamiento, junto a la meta
La prevision de entrega de premios por categorias y equipos es la siguiente:

13:00 ENTREGA DE TROFEOS SHORT

14:00 ENTREGA RESTO DE CATEGORIAS SHORT

14:30 ENTREGA DE TROFEOS HALF AQUABIKE

15:00 ENTREGA DE TROFEOS HALF CLASIFICACION ABSOLUTA

16:00 ENTREGA RESTO DE CATEGORIAS HALF
Las entregas de trofeos por grupos de edad y equipos Half se iran haciendo a partir de las
16:00 a medida que se completen los pddiums de cada categoria para evitar esperas a los
deportistas.
Si estas premiado, debes estar atento a los horarios de entrega de trofeos
Losy las deportistas y sus clubes deberan estar presentes en el pddium para procederse al
acto de entrega de premios.
Es obligatoria la asistencia puntual y permanencia en los actos protocolarios de entregas de
premios individuales o por equipos.
En los actos de entrega de premios los y las deportistas y sus equipos deberan lucir
obligatoriamente la uniformidad oficial del club deportivo al que pertenecen.
o Los olas deportistas y/o los equipos o clubes que incumplan con dicha obligacién de

uniformidad no tendran derecho a percibir el premio que le hubiese correspondido.
La no asistencia de un o una deportista a la entrega de premios conllevara la pérdida del
premio que le hubiese correspondido.
o Seentiende igualmente a estos efectos por no asistencia, el retraso o demoraen la
presencia en el lugary hora establecidas para la entrega de premios.
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